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ムーブメント 13周年
しゅうねん

スタート！！ 

みんな今年
こ と し

もよろしく頼
たの

むで～！ 

さくねん たいへん せわ 

ことし ねが 

がんたん ねん 
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 2023年
ねん

 卯
う

年
どし

  
 

あけましておめでとうございます！ 

昨年
さくねん

も大変
たいへん

お世話
せ わ

になり、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

昨年
さくねん

もコロナで、事務所
じ む し ょ

も間引
ま び

き出勤
しゅっきん

したりそれぞれの自宅
じ た く

で生活
せいかつ

介護
か い ご

を行
おこな

ったりと 

バタバタしていたため機関紙
き か ん し

も春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

で担当
たんとう

を分
わ

けてお届
とど

けする予定
よ て い

ができず・・・ 

また、各
かく

セミナーや勉強会
べんきょうかい

にもZoom
ズ ー ム

での参加
さ ん か

となりなかなか現地
げ ん ち

で参加
さ ん か

できず・・・と 

できなかったことが沢山
たくさん

ありみなさんとお会
あ

いする機会
き か い

も取
と

れず物足
も の た

りない一年
いちねん

でした。 

しかし、気付
き づ

けば 13周年
しゅうねん

を迎
むか

え 5人
にん

からはじまったムーブメントですが今
いま

や当事者
と う じ し ゃ

も 

スタッフも増
ふ

え全員
ぜんいん

で 120人
にん

を超
こ

えました！これもひとえにみなさんのお力添
ちからぞ

えあって 

こそです。本当
ほんとう

にありがとうございます。 

そこで、今年
こ と し

こそは！とコロナに負
ま

けず昨
さく

年
ねん

できなかったことを今
いま

まで以上
いじょう

のパワーで 

明
あか

るく元気
げ ん き

に楽
たの

しく時
とき

には真面目
ま じ め

に（できるかな？笑
わらい

）ムーブメントらしさをモットーに

さらに頑張
が ん ば

っていく所存
しょぞん

です！ 

今年
こ と し

も、みなさんにご指導
し ど う

ご鞭撻
べんたつ

いただきながら 120人
にん

力
ちから

を合
あ

わせてウサギのように飛躍
ひ や く

します！どうぞよろしくお願
ねが

いいたします！！ 
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さて、ここからは 2022年
ねん

8月
がつ

以降
い こ う

から 2023年
ねん

1月
がつ

までのムーブメントの様子
よ う す

を秋編
あきへん

・ 

冬編
ふゆへん

に分
わ

けてご紹介
しょうかい

していきます！ 

  

       いざ、ぶたのほしへ！        

 C I L
シーアイエル

星空
ほしぞら

さんと兵庫県
ひょうごけん

尼崎市
あまがさきし

にあるラーメン店
てん

ぶたのほしさんの企画
き か く

に招待していただき 

ました！ 

 当日
とうじつ

、みなさんのご協 力
きょうりょく

で店内
てんない

のカウンター席
せき

を車
くるま

椅
い

子
す

対応
たいおう

に改造
かいぞう

して下
くだ

さり普段
ふ だ ん

は大人気
だいんいんき

で 

入
はい

れないお店
みせ

ですが車椅子
く る まい す

でも美味
お い

しくいただけました☆ 

 C I L
シーアイエル

星空
ほしぞら

のみなさんそして、ぶたのほしさん、本当
ほんとう

にありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋編
あきへん

～Autumn
オ ー タ ム

～ 
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      あくてぃぶボーリング大会        

 あくてぃぶでボーリングに行
い

きました！ 

本当
ほんとう

は、B B Q
バーベキュー

の予定
よ て い

でしたがお天気
て ん き

が悪
わる

く急遽
きゅうきょ

、１時間
じ か ん

ぐらいかけて住之江
す み の え

公園駅
こうえんえき

の 

近
ちか

くにあるマグスミノエへ行
い

きました。 

補助
ほ じ ょ

具
ぐ

を借
か

りてやりましたが、ボーリング初心者
しょしんしゃ

ばっかりなので初
はじ

めはガーターでした

がコツが分
わ

かりストライクも見事
み ご と

出
だ

すことが出来
で き

ました！！ 

メンバーもスタッフもみんなでなんやかんや楽
たの

しかったです☆ 
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      バリアフリー調査
ちょうさ

          

９月
がつ

頃
ごろ

に初
はじ

めてＮＰＯ
エヌピーオー

ちゅうぶさん企画
き か く

でバリアフリーZoom
ズ ー ム

交流会
こうりゅうかい

があり、ムーブメント

も参加
さ ん か

させていただきました。その後
あと

、あくてぃぶで天王寺
てんのうじ

区内
く な い

バリアフリー調査
ちょうさ

を始
はじ

め 

ました。まず、わたし達
たち

が毎日
まいにち

通
とお

っているＪ Ｒ
ジェーアール

天王寺駅前
て ん の う じ え き ま え

の高架
こ う か

の道路
ど う ろ

、凸凹
でこぼこ

部分
ぶ ぶ ん

の調査
ちょうさ

をしました。写真
しゃしん

では分
わ

かりにくいと思
おも

いますが、ごちそうビル前
まえ

の交差点
こ う さ て ん

から繋
つな

がって 

いる高架
こ う か

付近
ふ き ん

がガタガタで、車椅子
く る ま い す

だと振動
しんどう

強
つよ

く、対向車
たいこうしゃ

が来
き

た時
とき

や雨天
う て ん

の時
とき

にはとても

危険
き け ん

です。 

 まずは、凸凹
でこぼこ

道
みち

の解消
かいしょう

を目指
め ざ

して公営所等
こうえいしょとう

に交渉
こうしょう

までできるように頑張
が ん ば

ります！ 

 

 

 

 

 

      夕陽
ゆ う ひ

丘
がおか

福祉
ふ く し

教育
きょういく

             

 ムーブメントでは毎年
まいとし

、天王寺区
て ん の う じ く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（ゆうあい）さんと一緒
いっしょ

に夕陽ヶ丘
ゆ う ひ が お か

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

の

福祉
ふ く し

教育
きょういく

に行っています！  

 当日
とうじつ

は、永野
な が の

・水口
みずぐち

・坂中
さかなか

・林
はやし

・松山
まつやま

が講師
こ う し

となり障害
しょうがい

があっても様々
さまざま

な福祉
ふ く し

制度
せ い ど

を利用
り よ う

して地域
ち い き

で

みんなと同
おな

じように暮
く

らしていることを伝
つた

えました。同時
ど う じ

に車椅子
く る まい す

体験
たいけん

も行
おこな

い、生徒
せ い と

さんからいろいろ

な質問
しつもん

ももらえたのでわたしたちも勉強
べんきょう

になりとてもよかったです。 
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      優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

の全面
ぜんめん

解決
かいけつ

をめざす 10.25全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

 

 新
しん

大阪駅
おおさかえき

から新幹線
しんかんせん

に乗
の

り、東京都
とうきょうと

の日比谷
ひ び や

公園
こうえん

の集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

しました。当日
とうじつ

は、曇
くも

り

空
ぞら

で気温
き お ん

も低
ひく

く寒
さむ

い中
なか

でしたが被害者
ひがいしゃ

の方
かた

や弁護士団
べ ん ご し だ ん

のみなさん・各
かく

センターから集
あつ

まった 

応援団
おうえんだん

の全面
ぜんめん

解決
かいけつ

への熱
あつ

い気持
き も

ちでいっぱいでした。 

未
いま

だにこの問題
もんだい

はわたしたちの身近
み ぢ か

にあることで、女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

というだけで妊娠
にんしん

はめで

たいことなのに素直
す な お

に喜
よろこ

べない現実
げんじつ

があります。これから先
さき

、生
う

まれてくる子
こ

どもや障害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わらずこれからお母
かあ

さんになるすべての女性
じょせい

が 幸
しあわ

せいっぱいになりますように。 
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         ポジティブキャンペーン出店
しゅってん

        

コロナ禍
か

でずっと出店
しゅってん

できていませんでしたが、今年
こ と し

は 3年
ねん

ぶりに参加
さ ん か

出来
で き

ました！！ 

今年
こ と し

は、我
われ

らがYouTube
ユーチューバー

ｒのたいちゃんと島野
し ま の

君
くん

が総
そう

監督
かんとく

となり難波
な ん ば

にある道具屋筋
ど う ぐ や す じ

へ 

業務用
ぎょうむよう

の鉄板
てっぱん

やガスの購入
こうにゅう

・食 材
しょうくざい

の買
か

い出
だ

しなど本番
ほんばん

に向
む

けて準備
じゅんび

も頑張
が ん ば

りました！  

準備
じゅんび

万端
ばんたん

で臨
のぞ

んだ当日
とうじつ

でしたが、悪
あく

天候
てんこう

でみんなびしょ濡
ぬ

れになりながらもなんとか 

ムーブメント伝統
でんとう

のホルモン焼
や

きと水
すい

餃子
ぎょうざ

、ドリンクを販売
はんばい

し無事
ぶ じ

完売
かんばい

できました☆ 

味
あじ

も好評
こうひょう

で、また他
た

センターのみなさんと交流
こうりゅう

もできたので楽
たの

しかったです！ 

今年
こ と し

は鉄板
てっぱん

も新調
しんちょう

したので、来年
らいねん

も完売
かんばい

目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬編
ふゆへん

～Winter
ウィンター

～ 
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         韓国
かんこく

パーティ        

 ムーブメントは天王寺区
て ん の う じ く

にあるため、大阪
おおさか

のコリアタウン鶴橋
つるはし

や生野区
い く の く

が近
ちか

いということ

で韓
かん

国
こく

ブームにあやかって韓国
かんこく

パーティをしました！ 

 1日目
に ち め

は現地
げ ん ち

でチーズハトックやキンパを食
た

べ歩
ある

いて、2日目
か め

は 1日目
に ち め

に現地
げ ん ち

調達
ちょうたつ

した 

トッポギとヤンニョムチキンを事務所
じ む し ょ

で調理
ちょうり

しました☆ 

 調理
ちょうり

は意外
い が い

に簡単
かんたん

でしたが、トッポギは時間
じ か ん

が経
た

つと硬
かた

くなってしまい顎
あご

を酷使
こ く し

しながら

みんなで美味
お い

しくいただきました！思
おも

いがけずですが、バリアフリー調査
ちょうさ

もできたので 

自分
じ ぶ ん

たちの地域
ち い き

のことを知
し

れて楽
たの

しかったです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

         学園
がくえん

祭
さい

       

 ・・・そー言
い

えば、大学
だいがく

で学園
がくえん

祭
さい

やってるんちゃう？かわいい子
こ

おるんちゃう！？という

ことで近畿
き ん き

大学
だいがく

さんと四
し

天王寺
てんのうじ

大学
だいがく

さんの学園
がくえん

祭
さい

にお邪魔
じ ゃ ま

しました！ 

出店
で み せ

で美味
お い

しいものを食
た

べたり目
め

の保養
ほ よ う

もできたので、とっても楽
たの

しかったです！ 笑
わらい

 

 

 

 

 

 

 



ＫＳＫＱ（ムーブメント）第三種郵便物 承認 通巻１０４４９号２０２３年２月２８日発行 

 

10 

 

         書初
か き ぞ

め     

 1月
がつ

4日
か

お正月
しょうがつ

休
やす

みが終
お

わり、あくてぃぶも久
ひさ

しぶりの事務所
じ む し ょ

集合
しゅうごう

となりみんなで書初
か き ぞ

め

をしました。長井
な が い

さんは今年
こ と し

も『全 集 中
ぜんしゅうちゅう

足
あし

の呼吸
こきゅう

一
いち

ノ型
かた

 筆
ふで

』が炸裂
さくれつ

し、みんなで今年
こ と し

一年
いちねん

の目標
もくひょう

ややりたいことなど何
なに

を書
か

こうかあーだこーだ言
い

いながら書
か

きました。基本
き ほ ん

みんな

自分
じ ぶ ん

で書
か

きましたが、伊勢
い せ

さんの今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

は「人任
ひとまか

せ」ということで事務
じ む

局 長
きょくちょう

が代
か

わり

にしたためていました（笑
わらい

）しかも、他
ほか

の人
ひと

も自分
じ ぶ ん

で書
か

いていても真面目
ま じ め

な書
しょ

は数枚
すうまい

で 

残
のこ

りは珍書
ちんしょ

ばかり（ 笑
わらい

）今年
こ と し

も一年
いちねん

、騒
さわ

がしくしょうもないことを一生懸命
いっしょうけんめい

まじめなこと

はほどほどにみんなで頑張
が ん ば

ります！！ 
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      新
あたら

しい仲間
な か ま

たち！ 

 昨年
さくねん

12月
がつ

末
まつ

に 新
あたら

しく自立
じ り つ

生活
せいかつ

を始
はじ

めた、メンバーを紹介
しょうかい

！ 

 

 

 

 

番外編
ばんがいへん

～Another
ア ナ ザ ー

～ 

名前
な ま え

：村上
むらかみ

 義樹
よ し き

 

あだ名
な

：ナバ兄
にい

、よし兄
にい

 

年齢
ねんれい

：48歳
さい

 

障害
しょうがい

：右片
みぎかた

麻痺
ま ひ

、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

、 

失語症
しつごしょう

 

趣味
し ゅ み

： 

ポイ活
かつ

→受傷
じゅしょう

してからポイントを 

貯
た

めることが趣味
し ゅ み

に 

なった！ 

野球
やきゅう

観戦
かんせん

→巨人
きょじん

ファンで、 I L P
アイエルピー

でも

巨人戦
きょじんせん

を観
み

に行
い

けたので 

いずれ東京
とうきょう

で観
み

たい！ 

好
す

きな食
た

べ物
もの

：最近
さいきん

は海鮮
かいせん

かなあ？ 

好
す

きなタイプ：年上
としうえ

女性
じょせい

がいい！ 

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

：自立
じ り つ

もしたし、健康
けんこう

に 

やっていきたい！ 
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メンバーだけじゃなく、スタッフもニューフェイスが増
ふ

えました！ 

 

 

 

名前
な ま え

:西山
にしやま

 騎
き

平
っぺい

 

年齢
ねんれい

:24歳
さい

 

趣味
し ゅ み

:アニメ、ゲーム、音楽
おんがく

 

常勤
じょうきん

になって頑張
が ん ば

りたいこと: 

丁寧
ていねい

に物事
ものごと

をこなしたいです。 

最後
さ い ご

に一言
ひとこと

！: 

優
やさ

しく取
と

り扱
あつか

ってください！ 

名前
な ま え

：谷口
たにぐち

 雅也
ま さ や

 

年齢
ねんれい

：27歳
さい

 

趣味：ドライブ、レース、コラージュ 

常勤
じょうきん

になって頑張
が ん ば

りたいこと： 

皆
みな

さんと協 力
きょうりょく

してより良
よ

いムーブ 

メントをつくっていきたいです！ 

最後
さ い ご

に一言！：ぎこちない所
ところ

もある

と思
おも

いますが、宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

10月
がつ

から常勤
じょうきん

に 

なりました！ 

1月
がつ

から常勤
じょうきん

に 

なりました！ 
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      新
あたら

しく大人
お と な

の仲間入
な か ま い

り！ 

ムーブメントの末
すえ

っ子
こ

、島
しま

ちゃんが成人
せいじん

を迎
むか

え唯一
ゆいいつ

の未成年
みせいねん

メンバーでしたが、大人
お と な

の 

階段
かいだん

を一歩
い っ ぽ

登
のぼ

りました！     まだまだゲーム大好
だ い す

きで 女
おんな

の子
こ

とお話
はな

しするのはちょっぴり 

照
て

れるシャイボーイですが、大人
お と な

になったのでボーイからジェントルマンになれるよう 

励
はげ

んでください！ムーブメントは酒豪
しゅごう

が多
おお

いので、これからじっくり酒豪
しゅごう

に育
そだ

てたいと 

思
おも

います（笑
わらい

）島
しま

ちゃん、成人
せいじん

おめでとう！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

名前
な ま え

：木村
き む ら

 翼
つばさ

 

年齢
ねんれい

：24歳
さい

 

趣味
し ゅ み

：音楽
おんがく

、服
ふく

、食事
しょくじ

 

常勤
じょうきん

になって頑張
が ん ば

りたいこと： 

何事
なにごと

も要領
ようりょう

よくこなせる様
よう

に 

する！ 

最後
さ い ご

に一言！： 

不器用
ぶ き よ う

なりに一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります！ 

2月
がつ

から常勤
じょうきん

に 

なります！ 

ニューフェイスも新成人
しんせいじん

も

仲間
な か ま

入
い

りしたムーブメント

を今年
こ と し

もみなさんよろしく

お願
ねが

いするわね～✌ 
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【ムーブメントより】 

 ムーブメントは昨年
さくねん

10月
がつ

1日
にち

で創立
そうりつ

12周年
しゅうねん

を迎
むか

えました。創立当初は、隣
とな

りの阿倍野区
あ べ の く

の事務所
じ む し ょ

で 

少
すく

ない人数
にんずう

で始
はじ

めた小
ちい

さいセンターが徐々
じょじょ

にメンバーも増
ふ

えて、現在
げんざい

の天王寺区
て ん の う じ く

に移転
い て ん

し生活
せいかつ

介護
か い ご

を

設立
せつりつ

そして、2018年度
ね ん ど

から天王寺区
て ん の う じ く

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターへと、変化
へ ん か

も大
おお

きく気
き

づけばもう 

13周年
しゅうねん

と月日
つ き ひ

の経
た

つのも早
はや

いですね。これからも地域
ち い き

に住
す

む障害者
しょうがいしゃ

の支援
し え ん

を目標
もくひょう

にして、 

ムーブメントの益々
ますます

の発展
はってん

を祈
いの

ります。 

  

【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】 

明
あ

けましておめでとうございます。 

機関誌
き か ん し

発行
はっこう

に関
かん

しては、毎回
まいかい

記事
き じ

の内容
ないよう

をどうしようかと悩
なや

みながら 2022年度
ね ん ど

秋号
あきごう

を考
かんが

えている

間
あいだ

に秋
あき

が過
す

ぎてしまい、今回
こんかい

は秋冬号
あきふゆごう

の発行
はっこう

になりました。申
もう

し訳
わけ

ございません。今年
こ と し

は昨年
さくねん

より

も記事
き じ

も豊富
ほ う ふ

に年
ねん

4回
かい

の発行
はっこう

を目標
もくひょう

に構成
こうせい

はみーちゃん編集
へんしゅう

長
ちょう

はえーちゃんで、頑張
が ん ば

ります! 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

機関誌
き か ん し

編集部
へんしゅうぶ

より   

  

＜開所
か い し ょ

日
び

と時間
じ か ん

＞ 
２０１８年

ねん

４月
がつ

１日
にち

より開所
かいしょ

曜日
よ う び

と時間
じ か ん

が変更
へんこう

になりました。 

日曜日
に ち よう び

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く、月曜日
げ つ よう び

～土曜日
ど よ う び

の９時
じ

～18時
じ

が開所
かいしょ

時間
じ か ん

です。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集人
へんしゅうにん

：NPO法人
ほうじん

 ムーブメント 

〒543－0052大阪市
おおさかし

天王寺区
て ん の う じ く

大道
だいどう

 3－1－26 

TEL：06－4302－5203   FAX：06－4302－5243 

E-mail： movement@canvas.ocn.ne.jp  

ホームページ：http://npomovement.com/index6.html 

発行
はっこう

人
にん

：関西
かんさい

障害者
しょうがいしゃ

定期
て い き

刊行物
かんこうぶつ

協会
きょうかい

 

〒543－0015 大阪市
おおさかし

天王寺区
て ん の う じ く

真
さな

田山町
だやまちょう

2－2 東興
とうこう

ビル 4Ｆ 

定価
て い か

：１００円
えん

 

一
九
九
一
年 

九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日
）
発
行 

・ 地下鉄谷町
ち か て つ た に ま ち

線
せん

・ 御堂筋
みどうすじ

線
せん

天王寺駅
てんのうじえき

か ら J R
じぇいあーる

天王寺駅
てんのうじえき

北口
きたぐち

を出
で

てダイコクドラッグへ、

徒歩
と ほ

約
やく

15分
ふん

。 

・ J R
じぇいあーる

環状
かんじょう

線
せん

寺田町駅
てらだちょうえき

よ り

徒歩
と ほ

約
やく

6分
ぷん

。 


